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Este trabalho apresenta um estudo do mecanismo barorreflexo de controle da pressao
arterial, de sua fisiopatologia e de técnicas de avaliacdo da sensibilidade barorreflexa
(SBR), importante na avaliagdo do balanco autdnomo, alterado em diversos estados
patologicos. Tem o objetivo de desenvolver instrumentacdo virtual em LabVIEWO 6.0
para avaliagdo da SBR espontinea por analise espectral de séries temporais de pressao
arterial e intervalo entre pulsos obtidas por monitoragdo continua da pressao através de
fotopletismografia digital, FINAPRES, e validar tais técnicas pela implementagdo em
voluntérios saudaveis submetidos a variagdes posturais, € por simulacao do controle
barorreflexo. A SBR, avaliada por modelagem autorregressiva com decomposi¢do
espectral em um grupo de 15 voluntarios, foi estimada em 21,1 + 10,2 ms/mmHg para a
situagdo postural decubito dorsal e em 8,2 +4,0 ms/mmHg apds inclinagdo corporal
passiva de 70° com respiragdo espontinea (p=0,00077), e em 162%79 e
7,7 £ 5,3 ms/mmHg, respectivamente, com freqiiéncia respiratéria reeducada em 0,2 Hz
(p=0,0010), Tal técnica foi a que melhor discriminou mudangas na SBR entre as
técnicas espectrais estudadas. Os resultados experimentais obtidos seguem o esperado
teoricamente e ajustam—se aos observados na literatura, demonstrando que o estudo da
SBR espontinea através de instrumentacdo virtual € factivel e adequado para inclusdao
na pratica clinica diaria.

EVALUATION OF SPONTANEOUS BAROREFLEX SENSITIVITY BY
SPECTRAL TECHNIQUE IN HEALTHY HUMANS

This work presents a study of blood pressure baroreflex control mechanisms, their
pathophysiology and techniques of baroreflex sensitivity (BRS) assessment, important
in the autonomic balance evaluation, altered in many pathologic status. Its purpose is to
develop a virtual instrumentation, in LabVIEW[D 6.0, for baroreflex sensitivity
evaluation by means of spectral analysis of blood pressure and pulse intervals time
series obtained from continuous recording of blood pressure by digital
photoplethismography, FINAPRES, and to validate this technique by implementing it in
healthy volunteers, submitted to postural changes, and by baroreflex control simulation.
The baroreflex sensitivity, evaluated by autoregressive (AR) modelling with espectral
decomposition in 15 volunteers, was 21.1 + 10.2 ms/mmHg for supine position and
8.2 £ 4.0 ms/mmHg after a passive tilt to 70° head-up with espontaneous breathing
(p=0,00077), and 16.2+7.9 and 7.7 £ 5.3 ms/mmHg, respectively, with controlled
breathing of 0,2 Hz (p = 0,0010). Among the spectral techniques studied, AR modelling
allowed better discrimination of BRS changes. Experimental results followed the
expected theoretical results and those showed in literature, showing that the
espontaneous BRS study by virtual instrumentation is feasible and adequate for
inclusion in daily clinical pratice.
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